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1. Cel instrukc;ji
Zapewnienie prawidtowej segregaciji bielizny szpitalnej oraz bezpieczenstwa epidemiologicznego osobom
wykonujacym prace, w zakresie zbidrki i transportu brudnej bielizny szpitalne;.
2. Przedmiot i zakres stosowania instrukcji
Instrukcja obowigzuje personel we wszystkich komérkach organizacyjnych szpitala, ktore zbieraja,
segreguja i przekazujg brudng bielizne do Pralni.
3. Definicje i terminy

3.1 Bielizna szpitalna - to bielizna, wielokrotnego uzytku, uzywana w trakcie leczenia, badania lub zabiegdw

pielegnacyjnych, wykonywanych w oddziatach, ambulatoriach, pracowniach diagnostycznych,
laboratoriach, na bloku operacyjnym oraz w innych jednostkach Szpitala, w ktorych moze nastgpi¢
skazenie bielizny drobnoustrojami chorobotwérczymi.

3.2 Do bielizny szpitalnej zalicza si¢ miedzy innymi:

bielizne poscielowg — prze$cieradta, powtoki, powtoczki, podktady,

koce, poduszki, pokrowce na materace, parawany, maty, worki brezentowe,

obrusy, serwetki na stolik, woreczki,

reczniki kuchenne i frotte, myjki,

bielizne wydawang pacjentom (koszule nocne, pizamy, poranniki),

,biatg” odziez ochronng i roboczg pracownikéw Szpitala — fartuchy, ubrania lekarskie, czepki, paski od
fartuchdw, koszulki bawetniane i koszulki polo - kolorowe

bielizna operacyjna.

Y VVVVVYY

3.3 Podziat bielizny szpitalnej - ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne, stopnia irodzaju

zanieczyszczenia wyroznia sie nastepujace kategorie bielizny szpitalnej:
> potencjalnie skazona, silnie zanieczyszczong materialem biologicznym - z widocznymi
zanieczyszczeniami krwig, ropg, wydalinami oraz bielizne pochodzacg od pacjentow zakazonych
wirusami hepatotropowymi (HBV, HCV) odpowiedzialnos¢ HIV. Bielizna operacyjna zanieczyszczona
krwig tez zaliczana jest do tej kategorii.
> brudna ogélna

4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia
4.1 Kazdy pracownik Szpitala:

» zobowigzany jest do przestrzegania postanowien instrukciji,
» odpowiada za czynnosci okreslone w instrukcji w przypisanym mu zakresie.

4.2 Kierownik, Ordynator, Pielegniarka Oddziatowa Kliniki/ Oddziatu/ Zaktadu jest odpowiedzialny za:

» zapoznanie z trescig instrukcji podlegtego personelu,

» nadzér nad przestrzeganiem postanowien instrukcji przez podlegty personel,

» niezwtoczne informowanie Pralni o przypadkach podejrzen choréb zakaznych u pacjentow
(Pielegniarka Oddziatowa).
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4.3 Personel komorki organizacyjne;:
> zbiera i segreguje brudng bielizng wg stopnia i rodzaju zanieczyszczenia oraz wg asortymentu (punkt
5), do workéw bawetnianych, w miejscu zmiany bielizny;
» po zapetnieniu worka do % objeto$ci osoba, ktdra ostatnia wrzucita bielizne do worka, zawigzuje go
i opisuje wg punktu 5.2.8.
» za nadzér nad prawidtowym zawigzaniem worka w dni powszednie, do godz. 14.35 odpowiada
Gospodarcza, w trakcie dyzuru starsza pielegniarka/ technik dyzuru.
4.4 Gospodarcza komoérki organizacyjnej jest odpowiedzialna za:
» prawidtowe ustawienie workéw w brudowniku, wg ustalonego podziatu na poszczegolny asortyment -
punkt 5.2.2,
> sprawdzenie prawidtowos$ci przygotowanych workow do transportu, zgodnie z punktem 5.2.8
4.5 Kierownik Centralnego Dziatu Utrzymania Czystosci odpowiada za:
» zapoznanie z treScig instrukcji swoich pracownikéw,
» nadzér nad przestrzeganiem postanowien instrukcii,
» wyposazenie pracownikow, w ubiory robocze i $rodki ochrony indywidualnej, adekwatne do
wykonywanych czynnosci,
» przewdz bielizny do Pralni
4.6 Za nie przestrzeganie postanowien prawidtowej segregacji bielizny szpitalnej w komérkach
organizacyjnych, ktére mogg doprowadzi¢ do zniszczenia bielizny szpitalnej - Pralnia nie bedzie ponosi¢
odpowiedzialnosci. O stwierdzonych przypadkach nieprawidtowej segregacji bielizny poscielowej oraz
o fakcie znalezienia w praniu igiet, narzedzi chirurgicznych, pamperséw, ligniny itp. zostanie
poinformowana Naczelna Pielegniarka. Zostanie to roéwniez odnotowane w Rejestrze przedmiotow
znalezionych w praniu.
Ponadto o przypadkach znalezienia w bieliznie przedmiotow mogacych spowodowaé przypadki
ekspozycji zawodowej na zakazenie HIV, HBV, HCV przez personel Pralni, zostanie poinformowany
Zespot ds. Zakazen Szpitalnych oraz Komendant Szpitala.

5. Opis postepowania
5.1 Wszystkie czynnosci zwigzane ze zbiorka, segregacja, pakowaniem, zatadunkiem, transportem
i roztadunkiem brudnej bielizny szpitalnej nalezy wykonywac z wykorzystaniem wszelkich zalecanych
srodkow ochrony osobistej.
5.2 Bielizne szpitalng pakujemy w nastepujace kolory workéw bawetnianych, na ktére naklejamy ustalony
kolor naklejki do opisu ich:
» worek z paskiem czerwonym — nakleka pomaranczowa - bielizna potencjalnie skazona, silnie
zanieczyszczona materiatem biologicznym
» worek z paskiem czarnym -naklejka biata - bielizna brudna ogdina
» worek z paskiem zielonym- naklejka biata - odziez ochronna personelu.
5.2.1 Do workow z tworzywa sztucznego pakujemy:
> mopy.
5.2.2 Segregacja bielizny w komdrkach organizacyjnych Szpitala odbywa sie w nastepujacy sposoéb:
5.2.2.1 Bielizne _potencjalnie skazona, silnie _zanieczyszczona materialem _biologicznym -
zawszawiona, zaplamiong krwig lub innymi ptynami ustrojowymi iwydalinami oraz bielizne
pochodzacg od pacjentow zakazonych wirusami (HIV, HCV, HBV ) przed wiozeniem do worka koloru
czerwonego, nalezy najpierw zapakowac do rozpuszczalnego worka, przy zachowaniu zasady, ze
oddzielnie pakujemy:
> bielizne poscielowa,
» bielizne operacyjng,
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> bielizng wydawang pacjentom (koszule, pizamy, poranniki),
» poduszki z anilany,
» poduszki z pierza,
> koce szpitalne (krata),
» odziez cywilna pacjentow przyjetych do szpitala tylko przez Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

o
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Bielizna brudna ogdlna: Kliniki, Oddziaty, Poradnie, Pracownie, Zakltady PAKUJA DO

OSOBNYCH WORKOW, wg asortymentu:

odziez ochronng pracownikéw (bezwzgledny podziat na kolorystyke tj. osobno pakowana odziez

ochronna ,biata”, osobno koszulki polo koloru granatowego, osobno koszulki polo koloru czerwonego

itd.)

bielizne poscielowa nie zakazong, w tym koszule ciezko chorego, serweta biata z otworem,

pizamy, koszule nocne, myjki, poranniki;

reczniki zwykte i frotte, Scierki,

obrusy, serwetki na stolik, woreczki,

poduszki z pierza,

poduszki z anilany,

koce bawetniane (w krate),

pokrowce na materac, parawany, maty, worki brezentowe,

bielizne operacyjng bawetniana,

bielizne operacyjng barierowa.

Bloki Operacyjne i pracownie badar inwazyjnych do osobnych workdw pakuja:

bielizne operacyjng bawetniang: przescieradta operacyjne, serwety operacyjne, fartuchy operacyjne,

bielizne operacyjng barierowa: przescieradta operacyjne, serwety operacyjne, fartuchy operacyjne,

ubrania chirurga zielone,

ubrania chirurga bordowe,

mopy.

Kuchnia do osobnych workéw pakuje:

odziez ochronna ptdcienna,

odziez ochronng z tworzywa sztucznego,

obrusy, serwety, serwetki,

inne obrusy z tworzywa sztucznego.

mopy.

.5 Centralny Dziat Utrzymania Czystosci do osobnych workéw pakuje:

>  mopy.

5.2.3 W poscieli nie moga znajdowac sie:

» pampersy, gaziki, lignina, igly i inne odpady medyczne, odziez cywilna pacjentow.

5.2.4 W bieliznie operacyjnej nie moga znajdowac sie:

» narzedzia chirurgiczne, igly itp.
5.2.5 W kieszeniach odziezy ochronnej personelu nie moga znajdowac sie:
> dhugopisy, identyfikatory, chusteczki higieniczne, igty, skalpele, gaziki i inne rzeczy.

5.2.6 Nie nalezy dostarcza¢ do Pralni bielizny szpitalnej nie oznakowanej w sposob wiasciwy.
(Instrukcja — Zasady gospodarowania bielizng szpitalng (zasady zamawiania, oznakowywania oraz
wybrakowania bielizny szpitalnej) - PR20_PP04_P01_IR01)

5.2.7 Pralnia nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialno$ci za dostarczong do prania nieoznakowang bielizne
oraz za odziez cywilng pacjentow, ktora nie powinna znajdowac si¢ w workach, za wyjatkiem odziezy
pacjentow przyjetych do szpitala tylko przez Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

5.2.8 Worki z bielizng i z mopami:
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» muszg by¢ zapetnione maks. do % objetosci,
» musza by¢ zawigzane,
» musza by¢ oznakowane (nazwg) symbolem wiasciwej komorki organizacyjne;j ,
» muszg by¢ opisane nazwg asortymentu,
» muszg by¢ podpisane przez osobe zawigzujgcg dany worek wraz z data.
> nie moga by¢ uszkodzone, przedziurawione lub w inny sposéb nieszczelne.

5.3 Zapisow w punktach od 5.1. do 5.2.8 nalezy bezwzglednie przestrzegac.
5.4 Pracownik Centralnego Dziatu Utrzymania Czystosci:
> zatadowuje worki z oddziatdbw do wdzka transportowego, przeznaczonego do przewozu brudne;
bielizny;
» tak przygotowang bielizne przewozi do Magazynu brudnej bielizny w Pralni;
> wyladowuje w Magazynie brudnej bielizny przywiezione worki.
5.5 Pracz bielizny i odziezy:
» wazy przywiezione worki z poszczegolnych oddziatow,
> przyjmuje do systemu komputerowego ilos¢ brudnej bielizny z poszczegdinych oddziatow
i podmiotéw zewnetrznych,
» umieszcza zwazone worki w wozku do transportu wewnetrznego lub na regale magazynowym.

6. Zapisy
6.1 PR20_PP04_P01_F05 — Wykaz punktowy.

7. Dokumenty zwigzane

7.1 PR20_PP04_P01 - Zarzadzanie Pralnig

7.2 PR20_PP04_P01_IR01-Zasady gospodarowania bielizng szpitalng (zasady zamawiania, oznakowywania
oraz wybrakowania bielizny szpitalnej)

8. Rozdzielnik

Stanowisko/

. o Imie i nazwisko Data Podpis
komdrka organizacyjna

Lp.

Petnomocnik ds. ZSZ Anna Raszka




