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Uw a g a: Karte niniejszq nalezy starannie przechowywaé i okazywaé kazdorazowo przy pobieraniu zabiegéw oraz na zadaniz lekarza i personelu pielegniarskiego.




Kontrolne badanie lekarskie:
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Wizyta w pokojach kuracjuszy odbywa sie

w kazdym tygodniu W ...,

W tym czasie nie nalezy opuszczac pokoju.

Tryb zycia:

leczenie uzdrowiskowe jest niejednokrotnie
wyczerpujace, dlatego nalezy w czasie leczenia
unika¢ wiekszych wysitkéw, dtugich spaceréw
i dalszych wycieczek (bez zezwolenia lekarza),
przebywania w pomieszczeniach Zle wie-
trzonych, péznego udawania sie na spoczynek,
spozywania alkoholu, naduzywania tytoniu.

Samowolna zmiana zalecen lekarskich i prze-
diuzanie czasu zabiegéw jest szkodliwe dia
zdrowia.

Kuracjuszy obowigzuje S$ciste przestrzeganie
regulamindw we wszystkich pomieszczeniach
zabiegowych i mieszkalnych, stotéwkach,
$wietlicach itp. Za rzeczy warto$ciowe nie-
oddane do depozytu sanatorium nie odpowiada.

Dieta: .

w czasie leczenia uzdrowiskowego nalezy unikac
pokarméw ciezkostrawnych oraz nadmiernego
obcigzania zotadka, zwlaszcza przed zabiegami
lub spozywaniem wod mineralnych. Kuracjuszom
przystuguje prawo wyboru positkéw sposrod
zestawow stosowanych

w sanatorium. W przypadku koniecznosci
zastosowania diety specjalistycznej nalezy
zwracac sie do lekarza leczacego i dietetyczki.

Zachowanie po zabiegach:

po kagpielach i zawijaniach borowinowych
konieczny jest dwugodzinny odpoczynek w tdzku.
Kuracjusze, ktérzy nie zamieszkujg w sana-
torium, w ktérym pobierajg zabiegi - winni co
najmniej pot godziny odpocza¢ w wypoczywalni,
w miejscu pobierania zabiegéw, po czym udac sie
na dalszy odpoczynek w miejscu zamieszkania.
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Wody lecznicze nalezy pi¢ powoli przez szklang rurke.

Scisle przestrzegaé zaleconych powyzej wskazéwek.
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