2.8. ELEMENTY SItOWNI ZEWNETRZNE)J

Zaprojektowane urzadzenia sg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze zastosowac
urzadzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogoéw wynikajgcych z ich opiséow
w projekcie, dopuszcza sie odstepstwo od wymiarow urzadzen +/-20% przy jednoczesnym zachowaniu
stref bezpiecznych urzadzen

Wymaga sie zachowania parametréow jakosciowych, estetycznych, materiatowych, wielkosciowych,
kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w projekcie

Zaproponowane urzadzenia muszg posiada¢ aktualne certyfikaty wydane przez akredytowang
jednostke certyfikujacg dla poszczegdlnych urzadzen sitowni zewnetrznej, potwierdzajgce zgodnosé
tych urzadzen z norma PN-EN 16630 lub réwnowazng

Sprzet rekreacyjny powinien byé wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatéw, jak réwniez
powinien by¢ zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczeristwa okreslonymi w szczegdlno-
$ci w przepisach o ogdlnym bezpieczenistwie produktéw

Urzadzenia powinny by¢ rozmieszczone z zachowaniem stref bezpieczenstwa

Montaz elementéw musi by¢ zgodny z instrukcjg producenta urzadzenia

Urzadzenia powinny by¢ trwale zwigzane z gruntem poprzez fundamenty betonowe

Urzadzenia muszg posiadac¢ min. trzyletnig gwarancje

Urzadzenia powinny by¢ montowane w sposéb zapobiegajgcy przypadkowemu lub celowemu odkryciu
fundamentu i mocowania. Montaz przy uzyciu betonu klasy min. C 16/20.



CHARAKTERYSTYKA SZCZEGOtOWA PROFESJIONALNYCH URZADZEN DO CWICZEN

Al. WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACE)

(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)
Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajacym sie na wézku

inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,74x1,57 m (+/-20%)
Strefa bezpieczenistwa: min. 3,74x3,57 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania srodkowych partii miesni naramiennych. Dodatkowo

¢wiczac rozwijane sg gérne czesci miesni czworobocznych, miesnie klatki piersiowej oraz miesnie tricepséw.

Al. WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO

POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC PONIZSZE

WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Urzadzenie przystosowane dla osdb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ scianki profilu wynosi min. 3mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL 1018, rama

— RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikoéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujacych mozliwo$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildéw prostokatnych sg zamkniete

Oparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla
wiekszej trwatosci

Siedzisko jest sktadane i umozliwia éwiczenie osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A2. UGINANIE PRZEDRAMION W POZYCJI SIEDZACE)J
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajacym sie na wézku

inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,74x1,57 m (+/-20%)
Strefa bezpieczenistwa: min. 3,74x3,57 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesni bicepséw.

A2. UGINANIE PRZEDRAMION W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO PO-

TRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Urzadzenie przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ $cianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome —RAL 1018, rama
— RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na
przesuwie obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos¢ dostosowania
obcigzenia do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

Oparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica dla
wiekszej trwatosci.

Siedzisko jest sktadane i umozliwia éwiczenie osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim
Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A3. WIOStOWANIE SIEDZAC
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajacym sie na wézku
inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxS: min.1,78x1,58 m (+/-20%)

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,78x3,58 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesni grzbietu oraz dodatkowo miesni
czworobocznych plecow.

A3. WIOSLOWANIE SIEDZAC (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB 0OSOB
PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

= Urzadzenie przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

= Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikoéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujacych mozliwo$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

= QOparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla
wiekszej trwatosci.

= Siedzisko jest sktadane i umozliwia ¢wiczenie osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim

= Elementy obrotowe sg oparte natozyskach

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A4. WYCISKANIE NA BARKI W POZYCIJI SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajgcym sie na wodzku

inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,78x1,58 m (+/-20%)
Strefa bezpieczenistwa: min. 3,78x3,58 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania srodkowych partii miesni naramiennych. Dodat-
kowo ¢wiczac na tym urzadzeniu trenowane sg gorne czesci miesni czworobocznych, miesnie klatki pier-
siowej oraz miesnie tricepséw.

A4. WYCISKANIE NA BARKI W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO

POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC PONIZSZE

WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Urzadzenie przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wdézku inwalidzkim

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubosc¢ $cianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildéw prostokatnych sg zamkniete

Oparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica dla
wiekszej trwatosci.

Siedzisko jest sktadane i umozliwia ¢wiczenie osobom poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim
Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A5. MOTYL W POZYCIJI SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajgcym sie na wdzku
inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxS: min.1,80x1,58 m (+/-20%)

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,80x3,58 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg
Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania duzych miesni piersiowych.

A5. MOTYL W _POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB
PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

= Urzadzenie przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wdézku inwalidzkim

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

= Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

= QOparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla
wiekszej trwatosci.

= Siedzisko jest sktadane i umozliwia ¢wiczenie osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim

= Elementy obrotowe sg oparte natozyskach

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

= Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A6. MASZYNA DO CWICZENIA TRICEPSA W POZYCJI SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko, ktére umozliwia trening osobg poruszajgcym sie na wdzku
inwalidzkim.

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxS: min.1,78x1,58 m (+/-20%)

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,78x3,58 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg
Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesni tricepsdw w pozycji siedzacej.

A6. MASZYNA DO CWICZENIA TRICEPSA W POZYCJI SIEDZACEJ (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE
ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPENIAC
PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

= Urzadzenie przystosowane dla 0séb poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim

= Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos$¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm

= Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

= Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

=  Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

= Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

= Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

= QOparcie i siedzisko wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla
wiekszej trwatosci.

= Siedzisko jest sktadane i umozliwia ¢wiczenie osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim

= Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

= Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego
= Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



A7. NAPRZEMIENNE UGINANIE PRZEDRAMION NA MASZYNIE

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,58x1,88 m (+/-20%)
Strefa bezpieczeristwa: min. 3,58x3,88 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 37,5 kg na jedngreke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 75 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesni bicepséw (dwugtowy ramienia).

A7. NAPRZEMIENNE UGINANIE PRZEDRAMION NA MASZYNIE MUSI SPENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 zé6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildéw prostokatnych sg zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.



A8. MASZYNA DO TRENINGU MIESNI BRZUCHA POPRZEZ SKLONY TULOWIA W POZYCJI STOJACE)

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,32x2,07 m (+/-20%)
Strefa bezpieczeristwa: min. 3,32x4,07 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 115 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegélnosci do rozwijania i aktywowania miesni brzucha.

A8. MASZYNA DO TRENINGU MIESNI BRZUCHA POPRZEZ SKEONY TULOWIA W POZYCJI STOJACEJ MUSI

SPELNIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 zé6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwosé dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete

Oparcie wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla wiekszej
trwatosci.

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.



A9. TRENAZER MIESNI WEWNETRZNEJ CZESCI UD - TZW. PRZYWODZICIEL UD

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,87x1,77 m (+/-20%)

Strefa bezpieczenistwa: min. 3,87x3,77 m

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedng noge

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwoju miesni wewnetrznej czesci ud oraz posladkdw.

A9. TRENAZER MIESNI WEWNETRZNEJ CZESCI UD - TZW. PRZYWODZICIEL UD MUSI SPEENIAC PONIZSZE

WYMAGANIA:
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwo$é dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete

Oparcie wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywicg dla wiekszej
trwatosci.

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowg wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.
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A10. SCIAGANIE RACZEK WYCIAGU GORNEGO

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,54x1,80 m (+/-20%)
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg najedng reke

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg
Strefa bezpieczenistwa: min. 3,54x3,80 m

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesni najszerszych grzbietu, obtych wiekszych,
obtych mniejszych, miesni rownolegtobocznych.

A10. SCIAGANIE RACZEK WYCIAGU GORNEGO MUSI SPEtNIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ scianki profilu wynosi min. 3mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildéw prostokatnych sg zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.
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A11l. WIELOFUNKCYJNA MASZYNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,93x1,61 m (+/-20%)

Strefa bezpieczenistwa: min. 3,93x3,61 m

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegélnosci do rozwijania miesni czworogtowych uda, miesni krzyzowych,
miesni trapezowych, miesni grzbietu, miesnia prostego, tylnych deltoiddéw.

A11. WIELOFUNKCYJNA MASZYNA ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ scianki profilu wynosi min. 3 mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.
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A12. PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,76x1,66 m (+/-20%)

Strefa bezpieczenistwa: min. 3,76x3,66 m

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania miesnia czworogtowego uda, miesnia posladko-

wego sredniego, miesnia posladkowego maksymalnego.

A12. PRZYSIAD ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ scianki profilu wynosi

min. 3 mm

Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildéw prostokgtnych sg zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.

13



A13. WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI LEZACE)J

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.2,31x1,60 m (+/-20%)

Strefa bezpieczeristwa: min. 4,31x3,60 m

taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 155 kg

Sprzet przeznaczony jest w szczegdlnosci do rozwijania duzych miesni piersiowych oraz miesni
tricepsow.

A13. WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI LEZACE) MUSI SPELNIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ Scianki profilu wynosi min. 3mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny ( wszystkie elementy ruchome — RAL 1018,
rama — RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujacych mozliwo$¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokgtnych sg zamkniete

Oparcie i siedzisko musi by¢ wykonane z pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione zywica
dla wiekszej trwatosci.

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowag wyktadzine, ktdra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630.
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A14. DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxS: min.1,76x1,66 m (+/-20%)

Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 57,5 kg

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,76x3,66 m

Sprzet przeznaczony jest w szczegélnosci do rozwijania tricepsdw i miesni tokci.

A14. DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubo$¢ scianki profilu wynosi min. 3mm
Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: gradowanie, fosforowanie
zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne.

Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome —RAL 1018, rama

— RAL 9005)

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV

Mechaniczny system zmiany obcigzenia (nie hydrauliczny lub elektromagnetyczny), oparty na przesuwie
obcigznikéw z systemem blokowania w pozycjach gwarantujgcych mozliwos¢ dostosowania obcigzenia
do mozliwosci osoby ¢wiczacej

Dla bezpieczenstwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

Elementy obrotowe sg oparte nafozyskach

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajacy wyswietlenie filmu instruktazowego

Atlas wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy min. C 16/20.
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

Zgodnie z rysunkiem planu — nawierzchnia poliuretanowa (2.9.)

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:

PN-EN 16630
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