INSTALACJE SANITARNE

5.Podstawa opracowania.

Podstawe opracowania stanowi:
o Zlecenie inwestora,
e  projekt architektoniczno — budowlany,
e Mapa zasadnicza w skali 1:500,
o Obowigzujace przepisy i normy,
-> Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 kwietnia 2002 r w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75/2002 poz. 690 z pdzniejszymi zmianami),
=> Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii z dnia 16 sierpnia 1999 w sprawie warunkdw technicznych uzytkowania
budynkdéw mieszkalnych (Dz. U. Nr 74/1999 poz. 836).

6.0Opis instalacji wod- kan.

6.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej.

Kanalizacje sanitarng nadposadzkowa oraz podposadzkowa wykona¢ z rur kielichowych PVC klasy HT, taczonych na uszczelki wargowe firmy
Wavin.

Minimalne przykrycie dla rur PVC ukfadanych podposadzkowo wynosi 50cm.

Pion wentylacyjny nalezy wyprowadzi¢ ponad dach i zakoriczy¢ wywiewkami prod. Wavin. Na pionie ( na poziomie parteru) 0,5m nad pozio-
mem posadzki nalezy zamontowac rewizje. W obudowie pionu wykona¢ drzwiczki rewizyjne w celu dostepu do rewizji na pionie.

6.2. Kanalizacja sanitarna zewnetrzna.

W chwili obecnej $cieki sanitame z budynku odprowadzane sq do Przydomowej Oczyszczalni Sciekow (brak doktadnych danych na temat
POS). Zatozono wyjécie z budynku przewodem PVC160.

Uwaga: Nalezy wykona¢ przekopy prébne w celu okreslenia $rednicy przewodu, jak i rzednej jego posadowienia przy: wlocie do
zhiornika POS i przy wejsciu przykanalika do budynku. Rzedne te maja bezposredni wplyw na rzedna wyjscia projektowanej kanali-
zacji sanitarnej z budynku.

6.3. Kanalizacja deszczowa — przyjete rozwigzania.

Wody opadowe z rur spustowych z dachéw odprowadzone beda na teren.
6.4. Instalacja wody cieptej i zimnej .

Instalacja wody zimnej zasilana jest z istniejacego przytacza z sieci wodociagowej. Przytacze wody wprowadzone jest do budynku na poziomie
piwnicy, do pomieszczenia technicznego -1,6. Zostanie tam zamontowany nowy zestawy wodomierzowy.

Obecnie ciepta woda uzytkowa przygotowywana jest w poziomym podgrzewaczu wody o pojemnosci V=180L, typ OKCV180. Zrédtem ciepta w
wymienniku jest istniejacy kociot i dodatkowo grzatka elektryczna.

Instalacje wody zimnej, cieptej i cyrkulacji zaprojektowano z rur PE-X do instalacji sanitarnych oraz rur wielowarstwowych.

Rozprowadzenie poziomoéw zaprojektowano w posadzce. Rury nalezy ostoni¢ otulinami PE gr. 9 mm.

6.4.1. Instalacja kanalizacji.
Instalacje kanalizacji podda¢ probie zgodnie z norma PN-EN1610:2001 “Budowa i badania przewodéw kanalizacyjnych”.
6.4.2. Instalacja wodociggowa.

Instalacje wodociagowa podda¢ prébie szczelnosci przy cisnieniu prébnym wyzszym o 50% od cinienia roboczego, lecz nie mniejszym niz 0,9
MPa. Instalacja nie powinny wykazywac przeciekdw na przewodach, armaturze przelotowo — regulacyjnej i potaczeniach. Podczas proby
szczelnosci przewody instalacji nalezy napetni¢ woda, podnie$¢ cisnienie do 0,9 MPa lub 1,5 — krotnej wielkoSci ci$nienia roboczego, utrzymaé
to ciénienie przez 20 minut i obserwowaé armature i przewody. Badanie instalacji cieptej wody nalezy wykona¢ dwukrotnie, raz napetniajac in-
stalacje woda zimna, drugi raz wodg o temperaturze 55 °C.

7.0bliczenia.

7.1. Obliczenie ilosci zimnej wody.
Bilans dla catego budynku.

Przybér llosé [szt] Wyplyw normatywny qn [I/s]
Woda zimna Woda ciepta

umywalka/bidet 4 0,07 0,07
Zlewozmywak 1 0,07 0,07
we 3 013 | e
pisuar 0 013 | e
Natrysk/wanna 2 0,15 0,15
pralka 1 0,25
zZmywarka 1 0,15
suma 1,44 0,65
Razem: 2,09

qs= 0,81 | dm3/s m’h 2,92




llo$¢ wody na dobe 80dm?/d x 4os. = 320 dm*d=0,32 m*/d
Dobdr wodomierza: JS90-4,0 Dn20mm Q3=4,0 m3/h. Wodomierz zamontowac¢ zgodnie z wytycznymi
producenta.

7.2. Obliczenie ilosci sciekéw sanitarnych.
Bilans dla catego budynku.

Przybor llos¢ Przeplyw jednostkowy AWs [l/s]
[szt.]
umywalka/bidet 4 05
Zlewozmywak 1 1,0
we 3 25
pisuar 0 0,5
Wanna/ natrysk 2 1
pralka 1 15
zmywarka 1 1
suma | 15
qs= 1,94 [IIs]

0 = K¥(ZAW)?
8.0pis instalaciji c.o.
8.1. Zrodto ciepta.

Zrédiem ciepta dla instalacji bedzie istniejacy kociot na biomase.

8.2. Instalacja.

Zaprojektowano instalacje c.o. wodng, dwururowa, o parametrach 70/55°C. Rozprowadzenie poziomdw zaprojektowano w piwnicy oraz w po-
sadzce, podejécia pionowe zaprojektowano w bruzdach $ciennych. Wszystkie rury nalezy prowadzi¢ z ostonieciem otuling PE gr. 6 mm lub w
peszlu.

8.2.1. Rury.

Zaprojektowano instalacje z rur grzewczych PE-X oraz rur wielowarstwowych.. Przejscia przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach osto-
nowych. Mocowanie za pomocg standardowych uchwytéw do rur PEx lub stalowych z wkiadka gumowa. Kompensacja wydtuzen - przy zmia-
nach kierunku.

8.2.2. Armatura.

Nalezy zastosowa¢ armature odcinajaca posiadajacq atesty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie oraz majaca zastosowanie w insta-
lacjach centralnego ogrzewania. Jako armature odcinajaca zastosowac zawory kulowe. Przed grzejnikami zamontowa¢ armature przytaczenio-
wa umozliwiajacq odciecie pojedynczego grzejnika. Jako armature regulacyjng przyjeto zawory termostatyczne i odcinajgce i wktadki grzejniko-
we. Zastosowac glowice z blokada, przeznaczone do budynkdw wielorodzinnych.

8.3. Grzejniki.

Zaprojektowano grzejniki ptytowe poziome i pionowe ze zintegrowang wktadkg zaworowg oraz grzejniki tazienkowe drabinkowe z zestawem
przytaczeniowym. Opcjonalnie grzejniki tazienkowe moga by¢ wyposazone w grzatke.

Temperatury pracy: Tz/Tp=70/55 stC, ti=20 (24)stC.

Grzejniki na etapie projektu wnetrz moga zosta¢ zmienione pod warunkiem zachowania ich mocy minimalne;.

Dla grzejnikéw z podejsciem dolnym zastosowac Srubunek zespolony z zaworami odcinajgcymi.

8.4. Zalecenie dla istniejacej kottowni.
Opracowanie dot. kottowni jest poza zakresem niniejszego projektu. Nalezy bezwzglednie poréwna¢ zabezpieczenia wymagane z istniejacymi.
8.4.1. Naczynie wzbiorcze otwarte.
Urzadzeni zabezpieczajecNaczynie wzbiorcze otwarte
Dane wyj$ciowe:
pojemnos¢ ztadu = 0,2 m3
pojemnos$¢ wodna kotta = 0,131 m3,
razem pojemnos¢ ekspansywna ztadu — 0,331
obliczeniowa temperatura pracy kotta 70/500C

Dobo6r naczynia wzbiorczego. PN-91/B-02413.
a) Pojemnos¢ uzytkowa naczynia wzbiorczego otwartego.

V,=1L1-V-r-Av

Gdzie:
® V- pojemnos¢ ztadu = 0,20 m?



® r-gesto$¢ wody w temp. 10°C = 999,6kg/m®
® Dv - przyrost objetosci wlasciwej wody zalezny od réznicy temp.
® Dv=0,0224 dm*kg

V,=1,1-0,20-999,6-0,0224 = 4,92 dm’

Rura bezpieczenstwa.
- $rednica wewnetrzna rury bezpieczenstwa:

d ., =8,08->Q[mm]=8,08->20,0=21,93 mm
Przyjeto $rednice DN 25.

Rura wzbiorcza.
- Srednica wewnetrzna rury wzbiorczej:

d s =5,23-VQ[mm]=5,232\20=14,19 mm
Przyjeto $rednice DN 25.

8.4.2. Wentylacja pomieszczenia kottowni.
Powierzchnia przekroju komina - Dn160

_0,16*x
4

Kottownia powinna mie¢ kanat nawiewny nie mniejszy niz 50% powierzchni przekroju komina, nie mniej
jednak niz 20x20 cm.

A, =0,020m"

A=a-b=02-0,2=0,04 m*

Kottownia powinna mie¢ kanat wywiewny nie mniejszy niz 25% powierzchni przekroju komina z otworem
wlotowym pod sufitem kottowni. Przekréj poprzeczny tego kanatu nie powinien by¢ mniejszy niz 14x14
cm.

Amin =. 196cm?

9.Wewnetrzna instalacja gazowa.
W obiekcie brak instalacji gazowej. Jedynym urzadzeniem gazowym bedzie kuchnia gazowa zasilana z butli LPG.
9.1. Wentylacja kuchni.

Wentylacje wywiewng pomieszczenia zapewnia kratka umieszczona na kominie wentylacyjnym wyprowadzonym ponad dach. Dodatkowo prze-
widziano mozliwo$¢ montazu okapu.

10.Uwagi koncowe.

e Calos¢ robdt wykona¢ zgodnie z dokumentacja techniczng oraz ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazo-
wych cz. Il Instalacje sanitarne i przemystowe”,

e zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 30 lipca 2001r , W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢
sieci gazowe”

¢ instalacja gazowa powinna zosta¢ zabezpieczona przed wptywami pradow bigdzacych oraz objeta systemem elektrycznych potaczen wy-
rownawczych.
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11.INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1. ZAKRES ROBOT  zgodnie z opisami technicznymi .

2. ZASADY WYKONYWANIA ROBOT — WSKAZOWKI OGOLNE

Przed przystapieniem do robdt nalezy wykona¢ bezwzglednie wszystkie niezbedne zabezpieczenia, jak oznakowanie i ogrodzenie terenu ro-
bét, Pracownicy zatrudnieni przy robotach powinni by¢ zaznajomieni z zakresem prac do wykonania.

Przy prowadzeniu prac nalezy przestrzega¢ wszystkich obowigzujacych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezwzglednie stoso-
wac wszystkie przewidziane przy tych robotach urzadzenia zabezpieczajace i ochronne. Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez robo-
czg oraz hetmy, okulary i rekawice ochronne oraz komplet potrzebnych narzedzi. Do robét nie mozna przystapié w zadnym wypadku przed
wykonaniem niezbednych zabezpieczenh przed oddziatywaniem urzadzen infrastruktury technicznej mogacych powodowaé zagrozenie zycia i
zdrowia pracownikow. Teren budowy nalezy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieuprawnionych.

3. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1. zagospodarowanie placu budowy

2. roboty budowlano — montazowe

3. roboty instalacyjne

4. roboty wykonczeniowe

5. zagospodarowanie terenu i i i

4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOL -
NIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

- zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

- zasady stosowania przez pracownikéw $rodkdw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego. ]

5. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKA -
JACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

5.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczgciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu budowy i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego

- zapewnienia facznoci telefonicznej,

- urzadzenia skfadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogro-
dzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn bu-
dowlanych.

Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy.
Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuije sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw
wigkszych niz 10%.

Przej$cia i strefy niebezpieczne powinny by¢ odwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przej$cia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada sie z deski krawezni -
kowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzeri pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg,
nalezy wypeti¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wyso-
koSci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i 0znakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. PrzejScia, przejazdy i stano -
wiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem
45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki
sposab, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdw przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie
przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezpo$rednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

15,0 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,

30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczna odlegtos¢ do wiw napowietrznych lub kablo-
wych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.



Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energi.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia
z urzagdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny byé przeprowadzane, co najmniej je-
den raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

e  przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo
przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, go-
spodarczych i przeciwpozarowych.

llo$¢ wody do celdw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a-120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie pyfa-
mi, wtym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b - 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny pro-
cesow technologicznych, w tym - 60 | w przypadku korzystania z natryskow,

¢ - 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a”, ,b”, ,¢" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni te -
renu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany robo-
czej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej prze -
strzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100 C lub powy-
26j250 C.

Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wlasnym zakresie z produktow otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwi-
walent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno- — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i
ochronng), umywalnie, oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje
to zawarta umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty
budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane fawki, jako miejsca siedzace, jezeli sa one trwale przytwierdzone do podto-
za.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsu-
niecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach
krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.

Odlegto$¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyj-
nej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i
uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow przeciwpozarowych. ll0$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno byé
zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb bezpieczenistwa pracy. Wentylacja powinna
dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

5.2. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gémej lub koriczyny dolnej przez naped (brak pefnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0séb po-
stronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechaniczny-
mi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z in-
strukcjg producenta oraz spetia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wy-
stawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.



6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOL-
NIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pra-
cy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regula-
minach pracy, zasadami bhp oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okre-
$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawo-
dowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pimie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy
na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie in-
struktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz za-
grozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotycza -
ce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania
danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoficzeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomoéci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezpo$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot)
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Generalny Wykonawca, jak réwniez wszyscy Podwykonawcy w celu realizacji kontraktu, kazdy w swoim zakresie, powinien zapewni¢ personel
spetniajacy nastepujace wymagania:

- odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe, potwierdzone dokumentami,

- niezbedne umiejetnosci bezpiecznego i sprawnego wykonania pracy, a takze postugiwania sie wymaganym sprzetem ochronnym,

- wiasciwy stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarza uprawnionego do badan profilaktycznych,

- niezbedng znajomos¢ przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym obowigzujacych na budowie.

Inzynier petnigcy funkcije kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petienia funkcji. Kazdorazowo przed przystapieniem
do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu ekipy, dotyczacego sposobu, a takze $rodkéw bezpieczenstwa, jakie nalezy zachowa¢ pod-
czas pracy. Pracownicy objeci sg nastepujacym systemem szkolenia zakresy BHP:

- szkolenia wstepne ogolne,

- szkolenie na stanowisku pracy,

- szkolenie kursowe.

Pracownicy wykonujacy roboty szczegolnie niebezpieczne i nietypowe, kazdorazowo szkoleni sa w zakresie wykonania poszczegolnych prac. (
np. pracownicy uczestniczacy w robotach wysokosciowych, powinni by¢ przeszkoleni i przeegzaminowani w zakresie prowadzenia prac mon-
terskich na wysoko$ciach i uzywania sprzetu alpinistycznego: niezbedne sg zadwiadczenia potwierdzajace uprawnienia do wykonania prac na
wysokosciach oraz potwierdzenie przejscia okresowych badan lekarskich).

Kadra kierownicza szkolona jest w wyspecjalizowanych osrodkach szkoleniowych. Wykonawca zobowigzany jest do:

- okreslenia zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia lub wypadku przy pracy,

- koniecznosci stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

- bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

- okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materiatéw, wyrobdw, substanciji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budo-
wy.

7. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKA-
JACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét)
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla Zycia lub zdrowia pracownikdw.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewta$ciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewfasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,



- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewfasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

- niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewta$ciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

- brak lub niewtaéciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacii lub napraw;

- niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatdw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametroéw technicznych;

- wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

b) niewtadciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawo-
dowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ $rodkéw ochrony zbiorowe;j i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywa-
niem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujg-
cych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do nie-
zwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg,
norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych $rodkow powinny zapewniaé wystarczajaca
ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysoko$ci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sig tymi $rodkami.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZ,ACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZ-
PIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH

8.1. Zapobieganie niebezpieczenstwom:

- wprowadzenie codziennego, krotkiego instruktazu w zakresie BHP przed rozpoczeciem pracy, uwzgledniajacego specyfike i zagrozenia wyni-
kajace z miejsca i warunkdw ich wykonania

- bezpo$redni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy, sprawowany odpowiednio przez kierownika rob6t oraz mi-
strzéw budowlanych, stosownie do zakresu obowigzkow

- pracownicy, jesli wymagac tego bedzie ich praca, wyposazeni zostang w kaski i odpowiednig odziez ochronng oraz legitymowac sie beda od-
powiednimi badaniami lekarskimi

- wyznaczone zostang strefy niebezpieczne i strefy pracy sprzetu

- zapewniona zostanie tacznos¢ telefoniczna

- na placu budowy, w wyraznie oznaczonym miejscu, znajdowac¢ sie bedzie apteczka podreczna zaopatrzona we wszystkie niezbedne Srodki
pierwszej pomocy, jak réwniez umieszczony zostanie numer telefonu najblizszego punktu pomocy medycznej

- teren budowy lub robét zostanie ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi

- dla pojazdow uzytkowanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych wyznaczone zostang miejsca postojowe na terenie budowy

- maszyny i urzadzenia techniczne utrzymane beda w stanie zapewniajacym ich sprawno$¢, stosowane beda wytacznie do prac, do jakich zo-
staty przeznaczone i bedg obstugiwane przez przeszkolone osoby

- migjsce sktadowania materiatow i wyrobéw zostanie wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione: stosy materiatéw workowanych ufo-
zone zostang w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacej 10 warstw: materiaty drobnicowe utozone zostang w stosy o wysokosci
nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymato$ci tych materiatow: mechaniczny zatadunek i roztadunek materiatow lub wyrobdw
nie bedzie odbywac sie nad ludzmi lub kabina, w ktdrej znajduje sie kierowcg ; substancje i preparaty niebezpieczne przechowywane i prze-
mieszczane bedg na terenie budowy w opakowaniach producenta i zgodnie z jego instrukcjami; informacja o przechowywaniu takich substancji
zamieszczona bedzie na tablicach ostrzegawczych w widocznym miejscu.

- drogi ewakuacyjne odpowiada¢ beda wymaganiom przepisow techniczno-budowlanych oraz przepiséw przeciwpozarowych; beda one miaty
trwate i ustabilizowane podioze oraz trwata, wytrzymatg i stabilng konstrukcje nosna, jak réwniez zabezpieczone zostang przed spadajacymi
przedmiotami; drogi i wyj$cia ewakuacyjne wymagajq oSwietlenia, zaopatrzone zostang w o$wietlenie awaryjne, zapewniajace dostateczne na-
tezenie oSwietlenia, zgodnie z Polskg Norma; drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy oznakowane zostang znakami bez-
pieczenstwa

- teren budowy wyposazony bedzie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru; ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych bedzie zgodna z wy-
maganiami przepiséw pozarowych.

- do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, zastosowane zostang $rodki ochrony zbiorowe; takie jak balu-
strady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa; srodki ochrony indywidualnej takie jak szelki bezpieczenstwa zastosowane beda w przypadku



braku mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j

- wszystkie otwory w stropach znajdujace sie na wysokosci wiekszej niz 1m oraz otwory w $cianach zewnetrznych lub inne, ktdrych dolna kra -
wedz znajduje sie ponizej 1,1 m, zostang zabezpieczone balustradg

- montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykonane beda zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym; osoby zatrud-
nione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestow roboczych beda posiada¢ wymagane uprawnienia; uzytkowa-
nie rusztowan dopuszczalne bedzie po ich odbiorze przez kierownika budowy lub uprawniong osobe; rusztowania i ruchome podesty robocze
posiada¢ bedg pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla 0s6b wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci
materiatow, posiadac stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obcigzen, zapewnig bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do
stanowisk pracy oraz mozliwo$¢ wykonywania rob6t w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku; beda posiadaé porecz ochronng oraz pio-
ny komunikacyjne; odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie bedzie wigksza niz 20 m a
miedzy pionami nie wieksza niz 40 m; rusztowania ustawione zostang na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwia-
jacym odptyw wod opadowych; w przypadku odsunigcia rusztowania o ponad 0,2 m zastosowane zostang balustrady réwniez od strony tej
Sciany.

- roboty ziemne przeprowadzone zostang na podstawie projektu, okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych zna-
lez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot

8.2. Ograniczenie zagrozen szczegdinych:

- ograniczenie zagrozen przysypania ziemig lub wpadnigcia do wykopu,

- miejsce wykopu ogrodzi¢ i 0znakowaé napisami ostrzegawczymi, szczegolnie podczas przerw w pracy

- czas wykonywania wykopdw nalezy skréci¢ do minimum ograniczajac w ten sposdb okres wystepowania zagrozenia ( natychmiast po wyko-
naniu wykopu przystapi¢ do prac zbrojarskich, betonowania i zasypania)

- wykopy wykonywa¢ przy uzyciu koparek lub innych maszyn i urzadzeh mechanicznych, sprawnych technicznie, obstugiwanych przez pracow-
nikéw o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych

- podczas pracy koparek nalezy zachowaé szczegdlne $rodki ostroznosci ( np w wykopie nie powinni przebywac ludzie)

- teren wokét wykopu powinien by¢ uksztattowany ze spadkiem 3-5% od krawedzi skarpy, tak aby wody opadowe nie sptywaty do wykopu

- dla bezpiecznego wejscia i wyjscia z wykopow nalezy przewidzie¢ co najmniej dwie drabiny lub drewniane schody

8.3. Ograniczenie zagrozen upadku z wysokosci:

- montaz wysokosciowy prowadzi¢ tylko w dobrych warunkach pogodowych ( maksymalna predko$¢ wiatru mierzona na wysokosci 10m nad te-
renem wynosi 10m/s), przy braku opadéw i osadoéw szronu oraz wytadowan atmosferycznych

- pracownicy musza by¢ wyposazeni w atestowany bezpieczny, sprawdzony sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci, umozliwiajacy wy-
godng asekuracie ( kaski, szelki bezpieczenstwa, karabinki, linki pomocnicze, odpowiednie obuwie)

- montaz konstrukcji stalowej wykonywac przy uzyciu zurawi sprawnych technicznie, obstugiwanych przez pracownikéw o odpowiednich kwali-
fikacjach zawodowych, sprzet powinien dysponowac¢ odpowiednim zapasem udzwigu i zapasem wysoko$ci podnoszenia

- niedopuszczalne jest podnoszenie ludzi na montowanych elementach konstrukcji

8.4. Ograniczenie zagrozenia wynikajacego z mozliwosci spadania przedmiotow z wysokosci:

- strefa zagrozenia obejmuje okoto 6 m od najblizszego elementu budynku oraz w zasiegu pracy zurawi

- strefe zagrozenia nalezy oznaczy¢ a najlepiej ogrodzi¢ przeno$nymi balustradami

- liczbe 0sdb znajdujacych sie w strefie montazu wysoko$ciowego nalezy ograniczy¢ do minimum

- 0soby przebywajace w strefie zagrozenia wynikajacej z mozliwosci spadania przedmiotdw z wysokosci powinny bezwzglednie uzywaé ka-
skow

- nalezy szczeg6lng uwage zwrdci¢ na dobor lin i zawiesi oraz ich stan techniczny,ktéry nalezy sprawdza¢ po kazdorazowym uzyciu

8.5. Ograniczenie zagrozen moggcych wystgpi¢ podczas prac zbrojarskich:

- urzadzenia do ciecia i giecia elementéw stalowych powinny by¢ sprawne i obstugiwane przez wykwalifikowanych pracownikow

- sprzet powinien by¢ odpowiednio konserwowany i sprawdzany przed kazdorazowym uzyciem

- transport surowca i elementéw gotowych powinien by¢ zgodny z obowigzujacymi zasadami bezpieczenistwa

8.6. Ograniczenie zagrozen prac betonowych i zelbetowych:

- nalezy $ciéle przestrzegac technologii produkcji masy betonowej, nadzér powinien prowadzi¢ pracownik przeszkolony

- sprzet powinien by¢ odpowiednio konserwowany i sprawdzany przed kazdorazowym uzyciem

- uzywanie $rodkéw chemicznych do mieszanek betonowych powinno sie odbywac przy zachowaniu szczegoinej ostroznosci, przez odpowied-
nio zabezpieczonych w odziez ochronna pracownikow

8.7. Ograniczenie zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas prac spawalniczych:

- do wykonania statej pracy w zawodzie spawacza elektrycznego lub gazowego moze by¢ dopuszczony pracownik, ktéry ukonczyt odpowiedni
kurs spawalniczy z wynikiem pozytywnym oraz uzyskat odpowiednie uprawnienia, ma dobry stan zdrowia potwierdzony $wiadectwem lekarskim
- prace spawalnicze nalezy prowadzi¢ w miejscu do tego przystosowanym i w odpowiednim ubraniu ochronnym

- sprzet powinien by¢ odpowiednio konserwowany i sprawdzany przed kazdorazowym uzyciem

9. UWAGI KONCOWE

Inwestor wraz z Wykonawca, zobowigzany jest do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla wszystkich wykonawcow pracuja-
cych na budowie.



10. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z p6zn.zm.)

-art.21,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pzn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
poz.1256 z pdz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczen -
stwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci
psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287 z péz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co
najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288 z p6z.zm.)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoinych przepisdw bezpieczenhstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Rady Ministrdw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu
(Dz.U.Nr 120 poz. 1021 z p6z.zm.)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowla -
nych (Dz.U.Nr47 poz. 401 z péz.zm.).



12.PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU.

[ PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Oceniany budvnek

Rodzaj budynku ' Mieszkalny, jednorodzinny
Przeznaczenie budynku j.w.
Adres budynku LESNICZOWKA - LESNICTWO SARBINOWO
DEBNIK 1, 66-520 DOBIEGNIEW
Budynek, o ktorym mowa w art. 3 ust. 2 nie
ustawy”
| Rok oddania do uzytkowania budynku ' n.d.
Metoda wyznaczania charakterystyki ener- obliczeniowa
getycznef®
Powierzchnia pomieszczen o regulowanej
temperaturze powietrza (powierzchnia 371.7
ogrzewana lub chlodzona) A [m?]" !
Powierzchnia uzytkowa [m | 371,7
Wazne do (rrrr-mm-dd)® n.d.

Stacja meteorologiczna, wediug ktérej da- | Gorzow Wikp.
nych jest wyznaczana charakterystyka ener-
getyczna®

Ocena charakterystvki energetvcznej budynku '

Wskazniki charakterystyki

energetycznej niczno--budowlanych

Wymagania dla nowego bu-
Oceniany budynek dynku wedtug przepisow tech-

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na |EU=87,90 kWh/(m?2-rok) -
energie uzytkowa

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na |EK=182,70 kWh/(m?-rok) -

| energie koricowa™
Wskaznik rocznego zapotrzebowania na |EP = 37,0 kWh/(m? « rok) EP = 85 kWh/(m? « rok)
nieodnawialng energie pierwotng'"
Jednostkowa wielko$¢ emisji CO, Eco: = 7,78 tCO./(m? rok) -

Udziat odnawialnych Zrodet energii w rocz- | us. = 100% -
nym zapotrzebowaniu na energie koncowq,

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng EP [kWh/(m? « rok)]
Oceniany budynek

(© EE—— ]

E? S0 1?() 150 200175’0 300 350 400 450 500 550 EHJDAGEO 700 TS50 800 850 9S00 950 1000 > 1000
ry ) i i 2 B S W} v S | a n 2
L i

Wymanania dla nowean hidvnkit

Obliczeniowa roczna ilos¢ zuzywanego nosnika energii lub energii przez budynek'?

System techniczny Rodzaj no$nika energii llo$¢ nosnika energii jednostka/(m 2 x rok)
Ogrzewania 1)biomasa 125,3 kWh/(m 2 x rok)
n)
Przygotowania cieptej wody uzytkowej 1)biomasa 57,40 kWh/(m 2 x rok)
n)
Chlodzenia 1)-
n)
Whbudowanej instalacji oswietlenia’ 1-
n)

Sporzadzajacy $wiadectwo:
Imie i nazwisko: Jarostaw Zidtkowski

Nr wpisu do wykazu™: upr. Bud. 7131/38/P/2002
Data wystawienia $wiadectwa:
05.2018 Podpis i pieczatka




PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Podstawowe parametry techniczno-uzytkowe budynku

Liczba kondygnacii budynku 3
Kubatura budynku [m®] 907 m®
Kubatura budynku o regulowanej tem- | 367,3 m?

peraturze powietrza [m?]

Podziat powierzchni uzytkowej bu-
dynku™

100% mieszkania

Temperatury wewnetrzne w budynku | +20 stC
w zaleznosci od stref ogrzewanych
Rodzaj konstrukcii budynku tradvevina

Przegrody budynku Wspétczynnik przenikania ciepta prze-
Nazwa przegrody Opis przegrody grody U Wi K]
uzyskany wymagany '
1) SZ Sciana zewnetrzna 0,23 0,23
2)0Z Okno zewnetrzne 1.1 1.1
3)DZ Drzwi zewnetrzne 1,5 1,5
4)STD stropodach 0,14 0,18
5)SW Sciana wewn. przy Dt>8 1,0 1,0
6)PG Podloga na gruncie 0,28 0,28
System ogrzewania™ Elementy  skladowe . Srednia se-
systemu Opis zonowg i
sprawnos¢
Wytwarzanie ciepla Kociot na biomase 0,97
Przesvt ciepta 0,98
Akumulacja ciepta 1,0
Regulacja i wykorzystanie 1,0
ciepta
System przygotowania cieptej wody Elementy  sktadowe Opis Srednia roczna
uzytkowej ' ¥ systemu sprawnose
\Wytwarzanie ciepta Kociot na biomase 0,80
Przesvt ciepta 0,85
Akumulacja ciepta 1,00
System chiodzenia™ Elementy  skiadowe . Srednia se-
systemu Opis zonowa.
sprawnosé
\Wytwarzanie chiodu
Przesyt chiodu -

Akumulacia chiodu

Regulacja i wyko-
rzystanie chtodu

Wentylacja

Naturalna

System  wbudowanej
| oéwietlenia™"®

instalacji

Inne istotne dane dotyczace bu-
dynku




[PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa EU kWh/(m? rok)]"™
Ogrzewanie i |Ciepta woda Chiodzenie OSwietlenie Suma
wentylacia uzytkowa wbudowane
TKWh/(m? « rok)| 71.5 16.4 87.9
Udziat [%] 81,30 18,40 100

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa EU: ... kWh/(m? * rok)

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie koncowg EK [kWh/(ni? « rok)]'

Rodzaj nosnika energii lub Ogrzewanie i |Ciepta  woda Chtodzenie Oswietlenie wbu- | Suma

energii wentylacja uzytkowa dowane™

1) Biomasa 125,3 57,40 182,70

2)

n)

Suma [KWh/(m? « rok)]

Udziat [%] 68,6 31,40 100
Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie konncowa EK: ... kWh/(m ¢ rok

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng EP [kWh/(m ¢ rok) 17)

Rodzaj nosnika energii lub Ogrzewanie i |Ciepta  woda Chtodzenie Oswietlenie wbu- | Suma

energii wentylacja uzvtkowa dowane'

1) Biomasa 25,1 0 1 ,50 37

2)

n)

Suma [KWh/(m? « rok)l 25.10 11.50 37

Udziat [%] 68,60 31,40 100

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialna energig¢ pierwotna EP: ...kWh/(m? « rok)

Zalecenia dotyczace optacalnej ekonomicznie i wykonalnej technicznie poprawy charakterystyki energetycznej budynku
w zakresie18":

1) przegrod budynku w przypadku planowania robét budowlanych polegajacych na ociepleniu budynku, obejmujacych ponad 25% po-
wierzchni przegréd zewnetrznych tego budynku

2) systemow technicznych w budynku w przypadku planowania robt budowlanych polegajacych na ociepleniu budynku, obejmujacych po-
nad 25% powierzchni przegrdd zewnetrznych tego budynku

3) przegréd budynku niezaleznie od planowanych rob6t budowlanych, o ktérych mowa w pkt |

4) systemow technicznych w budynku lub czesci budynku niezaleznie od planowanych rob6t budowlanych, o ktérych mowa w pkt 2

5) innych uwag dotyczacych poprawy charakterystyki energetycznej budynku (w tym wskazanie, gdzie mozna uzyska¢ szczegotowe informa-
cje dotyczace optacalnosci ekonomicznej zalecen zawartych w $wiadectwie oraz informacje dotyczacq dziatan, jakie nalezy podja¢ w celu
wypelnienia zalecen)




PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Objasnienia

1) Nr $wiadectwa w wykazie $wiadectw charakterystyki energetycznej, nadany w systemie teleinformatycznym, w ktérym jest prowadzony centralny rejestr charakterystyki energetycznej budynkéw, o ktérym
mowa w art. 31 ust. | pkt 3 ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r.o charakterystyce energetycznej budynkéw (Dz. U. pdz. 1200 oraz z 2015 r. poz. 151).

2) Rodzaj budynku: mieszkalny, zamieszkania zbiorowego, uzytecznoéci publicznej, rekreacji indywidualnej, gospodarczy, produkcyjny,

magazynowy. 31  Nalezy okresli¢ zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 7 ust. 2 pkt | ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U.

22013 r. pdz. 1409, z 2014 r. poz. 40, 768, 822, 1133 i 1200 oraz z 2015 . péz. 151 i200), zwanymi dalej ,przepisami techniczno-

-budowlanymi”, np. budynek przeznaczony na potrzeby opieki zdrowotnej.

4) Budynek, o ktérym mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce energetycznej budynkow: tak / nie.
5) Dotyczy budynku oddanego do uzytkowania.
6) Nalezy wpisa¢: metoda obliczeniowa albo metoda zuzyciowa.

7) Jest to ogrzewana lub chtodzona powierzchnia kondygnacii netto wyznaczana wedtug Polskiej Normy dotyczacej wiasciwosci uzytkowych w budownictwie — okre$lanie i obliczanie wskaznikéw powierzch -
niowych i kubaturowych.

8) Swiadectwo charakterystyki energetycznej traci waznosc po uptywie terminu wskazanego w tym $wiadectwie albo w przypadku, o ktrym mowa w art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakte -
rystyce energetycznej budynkow.

9) Nalezy wypetni¢ w przypadku metody obliczeniowej.

10)  Charakterystyka energetyczna budynku jest okreslana na podstawie poréwnania wskaznika rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotna EP niezbednego do zaspokojenia potrzeb
energetycznych budynku w zakresie ogrzewania, wentylacji, chtodzenia, przygotowania cieptej wody uzytkowej i wbudowanej instalacji o$wietlenia z maksymalng wartoscia wskaznika EP wynikajaca z przepi -
s6w techniczno--budowlanych oraz poréwnania wartoci wspdtczynnika przenikania ciepta przegréd U w budynku z maksymalng warto$cia wspotczynnika wynikajaca z przepiséw techniczno-budowlanych.

W przypadku budynku nowo wznoszonego uzyskane wartosci wskaznika EP oraz wspdtczynnikow przenikania ciepta przegrod U nie powinny przekracza¢ wartosci wynikajacych z przepiséw techniczno-
budowlanych.

W przypadku budynku podlegajacego przebudowie jedynie wartosci wspotczynnikéw przenikania ciepta przegrod U podlegajacych przebudowie nie powinny przekracza¢ wartosci wynikajacych z przepi -
séw techniczno-budowlanych. "

11) Rocznego zapotrzebowania na energie koricowa oraz nieodnawialng energig pierwotng przez system wbudowanej instalacji o$wietlenia nie wyznacza sie w przypadku budynku mieszkalnego. Metoda obli-
czeniowa odnosi si¢ do standardowego sposobu uzytkowania i standardowych warunkéw Klimatycznych, natomiast metoda zuzyciowa odnosi sie do faktycznego sposobu uzytkowania budynku, w zwigzku z
czym moga wystapi¢ roznice w wynikach koricowych migdzy obliczeniami sporzadzonymi tymi metodami. W przypadku korzystania z metody obliczeniowej, z uwagi na standardowy sposob uzytkowania, uzy -
skane wartosci obliczeniowej rocznej ilodci zuzywanego nosnika energii Iub energii nie pozwalajg wnioskowac o rzeczywistym zuzyciu energii w budynku; wartosci te sa przyblizone.

13) Wykaz, o ktérym mowa w art. 31 ust. | pkt | ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce energetycznej budynkéw.

14) Podziat powierzchni uzytkowej (np. cze$¢ mieszkalna: m2, cze$¢ garazowa: m2, cze$¢ ustugowa: m2, cze$¢ techniczna: m2).

15) Wymagania dotyczace warto$ci wspétczynnika przenikania ciepta przegrod U powinny by¢ spetnione jedynie w przypadku budynku nowo

wznoszonego albo budynku podlegajacego przebudowie.

16) W przypadku kilku systeméw technicznych Iub podsystemow w systemach technicznych tabele nalezy dostosowac.

17)  Wartosci rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa, energie koricowa i nieodnawialng energie pierwotng odpowiednio dla systemu ogrzewania, systemu przygotowania cieptej wody uzytkowej, sys -
temu chiodzenia, systemu wbudowanej instalacji o$wietlenia i dla urzadzer pomocniczych odniesione do powierzchni Af. Wartosci rocznego zapotrzebowania na energie pomocnicza koricowa i nieodnawialng,
energie pierwotng dla urzadzen pomocniczych systeméw technicznych odniesione do powierzchni Af nalezy wykaza¢ w odpowiednich polach

dotyczacych celu ich zuzycia.

18) Wypelnienie jest obowiazkowe, chyba ze nie ma sensownej mozliwosci takiej poprawy w poréwnaniu z obowiazujacymi wymaganiami

zawartymi w przepisach techniczno-budowlanych.

Uwagi
Niniejsze $wiadectwo charakterystyki energetycznej zostato wydane na podstawie oceny charakterystyki energetycznej budynku zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce ener -
getycznej budynkéw oraz rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 27 lutego 2015 r. w sprawie metodologii wyznaczania charakterystyki energetycznej budynku lub cze$ci budynku oraz $wia -
dectw charakterystyki energetycznej (Dz. U. poz. 376).
Roczne zapotrzebowanie na energie w $wiadectwie charakterystyki energetycznej jest wyrazane przez roczne zapotrzebowanie na nieodnawialng energie pierwotng, energie koncowa oraz ener -
gie uzytkowa. Dane do obliczen okresla sig na podstawie budowlanej dokumentacji technicznej lub obmiaru budynku istniejacego i przyjmuje si¢ standardowy albo faktyczny sposob uzytkowania, w zaleznosci
od wybranej metody obliczania.
Roczne zapotrzebowanie na nieodnawialng energie pierwotng uwzglednia obok energii koricowej dodatkowe naktady nieodnawialnej energii pierwotnej na dostarczenie do budynku kazdego wykorzystanego
no$nika energii lub energii. Uzyskane niskie warto$ci wskazujg na nieznaczne zapotrzebowanie na energie i tym samym wysoka efektywno$¢ energetyczng budynku i zuzycie energii chroniace zasoby na-
turalne i $rodowisko.
Roczne zapotrzebowanie na energie koricowa okresla roczng ilo¢ energii dostarczang do budynku dla systeméw: ogrzewania, chtodzenia, przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz wbudowanej instalacji
oéwietlenia. Zapotrzebowanie na energie koricowa jest to ilos¢ energii, ktéra powinna by¢ dostarczona do budynku przy standardowym lub faktycznym sposobie uzytkowania z uwzglednieniem wszystkich
strat, aby zapewni¢ utrzymanie temperatury wewnetrznej, ktérej warto$¢ zostata okreslona w przepisach techniczno-budowlanych, niezbedng
wentylacje oraz owietlenie i przygotowanie cieptej wody uzytkowej. Niskie wartosci sygnalizuja wysokosprawne systemy techniczne w budynku i jego wysoka efektywno$¢ energetyczna.
Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowa okresla:

1.w przypadku ogrzewania budynku - energie przenoszona z budynku do jego otoczenia przez przenikanie lub z powietrzem wentylacyjnym, pomniejszona o zyski ciepta,

2.w przypadku chtodzenia budynku — zyski ciepta pomniejszone o energig przenoszona z budynku do jego otoczenia przez przenikanie lub z powietrzem wentylacyjnym,

3.w przypadku przygotowania cieptej wody uzytkowej — energie przenoszona z budynku do jego otoczenia ze $ciekami.Niskie wartosci sygnalizujg bardzo dobra charakterystyke energetyczna prze-

ardd niewislkia ctraty cianta nrzaz wantulacia araz antumalna 7arzadzania zuekami clanacznumi




13.Analiza poréwnawcza zastosowania odnawialnego zrédta energii.

13.1. Zapotrzebowanie roczne na poszczegoine cele.

Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji, przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz chtodzenia obliczone
zgodnie z przepisami dotyczacymi metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynkow

Rodzaj budynku: Nowy budynek jed-
norodzinny

Powierzchnia ogrzewana: 3711,7 |[m2]

Liczba mieszkancéow: 3 [osoby]

Wspétczynnik zapotrzebowania na ciepto, k = 37 [kWh/m2rok]

Zuzycie c.w.u. : 35 [litr/
osobe*dzien]

Temperatura zimnej wody (wodociggowe)): 10 [stC]

Wymagana temperatura c.w.u.: 55 [stC]

Liczba dni korzystania z c.w.u.: 365 [dni/rok]

Zapotrzebowanie na ciepto

do ogrzewania budynku, Qco = 13753 | [kWh/rok]

do ogrzewania c.w.u., Qcwu = 2006 [kWh/rok]

Catkowite zapotrzebowanie na ciepto, Q = 15759 | [kWh/rok]

13.2. Analizowane zrédta energii.

Rodzaj energii/instalacji

Wskaznik emisji CO2 [kg/
GJ]

Wspotczynnik naktadu

nieodnawialnej energii pierwot-
nej [-]

Ciepto sieciowe 96,4 0,8
Gaz ziemny 55,82 1,1
Gaz ptynny 62,44 1,1
Olej opatowy 76,59 1,1
Wegiel 94,6 1,1
Biogaz 55,82 1,1
Biomasa 109,76 0,2
Energia elektryczna 94,6 3

System PV 0,7
Turbina wiatrowa 0,7

Kolektor stoneczny

13.2.1. Dostepne no$niki enerqgii.

1. Zrédio ciepta konwencjonalne
o biomasa,
2.

13.2.2. Niedostepne nosniki energii:
1. energia wiatru — brak rownomiernych dostaw,

Zrédto ciepta odnawialne — powietrzna pompa ciepta.

2. energia stoneczna - brak rownomiernych dostaw,

3. energia spadku wody — catkowity brak dostepnosci,

4. warunki przytaczenia do sieci zewnetrznych: ciepto sieciowe — brak mozliwosci przytaczenia.
13.2.3. Wybrane no$niki energii.

Wybér dwdch systeméw zaopatrzenia w energie do analizy pordwnawczej systemu konwencjonalnego oraz systemu alternatywnego lub syste-
mu konwencjonalnego oraz systemu hybrydowego, rozumianego jako potgczenie systemu konwencjonalnego i alternatywnego.




Ze wzgledu na preferencje klienta oraz dostepne no$niki energii rozpatruje sie kotty indywidualne vs pompe ciepta z wymiennikiem powietrz-
nym.

Paliwo/energia Wartos¢ opatowa Sprawnosé
(SPF, JAZ)

Zrédio konwencjonalne kociot na biomase 3,80 [kWh/mp] | 80 | [%]

Zrédto odnawialne - pompa ciepta. pompa ciepta - powietrzna | 1,00 [-] 3,0 | [-]

13.3. Obliczenia optymalizacyjno-poréwnawcze dla wybranych systeméw zaopatrzenia w
energie.

14.Wskazniki ekonomiczne.

Paliwo/energia Koszt paliwa Kpszt ogrzewa-
nia
(catkowity, brutto) [zt brutto/rok]
Zrédto konwencjonalne kociot na biomase 180 [zt/mp] 1966
Zrédto odnawialne - pompa ciepta. pompa ciepta - powietrz- | 0,60 [z/kWh] 3152
na
Roéznica w kosztach ogrzewania -1186
Cena zakupu i montazu zrédta ciepta kotta 10000
Cena zakupu i montazu pompy ciepta 250000
ﬁztas] zwrotu inwestycji - pompy ciepta -202,36
ata

okres zwrotu przekracza zywotnos$¢ urzadzenia.
14.1. Wyniki analizy poréwnawczej i wybor systemu zaopatrzenia w energie.
14.2. Analiza ekonomiczna.

Przewidywany czas eksploatacji — 15 lat.
Koszt cyklu Zycia

Paliwo/energia Koszt paliwa Koszt ogrzewa-
nia

(catkowity, brutto) [zt brutto]

Zrédto konwencjonalne kociot na biomase 180 [zt/mp] 0
Zrédto odnawialne - pompa cie- pompa ciepta - powietrz- | 0,60 [zkWh] 0
pta. na

Czas zwrotu: -202,36

14.3. Analiza ekologiczna.

Paliwo/energia Zuzycie energii pierwotnej Emisja CO2
kg

Zrédto konwencjonalne -kociot 18539 kWh/rok | 66,74 GJ/rok 1465,09

Zrédto odnawialne - pompa ciepfa. | 5253 kWh/rok [ 18,91 GJ/rok 1788,96
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