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l. OPIS

Opracowanie dotyczy technologii przebudowy Pododdziatu Potozniczego Fizjologii i
Patologii Noworodka w Klinice Ginekologii na Il pietrze budynku ,B” szpitala MSW
przy ul. Wotoskiej 137 w Warszawie.

Klinika Potoznictwa i Ginekologii zlokalizowana jest na Il pietrze bloku ,B”.

Dostep zabezpieczajg zlokalizowane w czesci ogdlnodostepnej: klatka schodowa i
dwa dzwigi (w tym jeden przystosowany do transportu t6zek). Klatka schodowa i
dzwigi zlokalizowane w ramach pododdziatu potozniczego przeznaczone sg
wytgcznie dla personelu. Pododdziat Fizjologii i Patologii Noworodka wraz z traktem
porodowym znajduje sie we wschodnim skrzydle kliniki.

Podstawa opracowania:

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r. r. w sprawie
szczegOlowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢é pomieszczenia |
urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg (Dz.U. z 2012r.
poz. 739 z pOzniejszymi zmianami)

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. nr 75 z 2002r. poz. 690 z pdzniejszymi zmianami),

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity -
DU nr169 z 2003r. poz. 1650 z pézniejszymi zmianami)

* uzgodnienia z Zamawiajgcym

Il. INFORMACJE WYJ SCIOWE DO PROJEKTOWANIA

- personel Kiliniki korzysta¢ bedzie z istniejgcych szatni centralnych;

- bez zmian pozostajg pomieszczenia administracyjne Kiliniki;

- pacjentki rejestrowane bedg w Izbie Przyjec sktadajgcej sie z pokoju badan z
wydzielong czescig rejestracyjng oraz wezta sanitarnego. Odziez pacjentek
przechowywana bedzie w szpitalnym magazynie depozytowym;

- zywienie pacjentek prowadzone bedzie przez kuchnie szpitalng;

- zapotrzebowanie na gotowe mieszanki mleczne realizowane bedzie poprzez
dostawy sterylnych zestawow w butelkach jednorazowego uzytku;

- na potrzeby pacjentek pododdziatu potozniczego nalezy zaprojektowac pokoj
laktacyjny;

- stosowane bedg baseny wielokrotnego uzytku;

- sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzytku odbywac sie bedzie w szpitalnej
Centralnej Sterylizatorni;

- zagadnienia zwigzane z dezynfekcjg t6zek, wdzkow, kocy, poduszek i
materacy oraz prania bielizny rozwigzywane bedg analogicznie jak dla
pozostatych oddziatéw Szpitala;

- postepowanie z odpadami niebezpiecznymi bedzie sie odbywato zgodnie z
zasadami obowigzujgcymi w Szpitalu;

- Klinika korzysta¢ bedzie z istniejgcych centralnych sieci gazéw medycznych;

- pomieszczenie ,pro morte” zlokalizowane jest poza modernizowanymi
pomieszczeniami,



- Magazynowanie czystego sprzetu i czystej bielizny zaktada sie w
zaprojektowanym magazynie ,,czystym” oraz dodatkowo czystej bielizny — w
zaprojektowanych szafach.

Projekt nie zmienia istniejgcych funkcji Oddziatu, ma jedynie na celu polepszenie
warunkéw do przeprowadzania dziatalnosci w zakresie:

- Przyjmowania i wstepnego badania kobiet ciezarnych,

- Zapewnienie dogodnych warunkéw porodowych dla porodéw
rodzinnych,

- Zapewnienia wiekszej ilosci miejsc dla kobiet po porodzie wraz z
noworodkami w pokojach z tazienkami,

- Zapewnienia warunkéw pobytu dla os6b niepetnosprawnych,
- Zwiekszenia liczby stanowisk w sali OIOM dla noworodkow.

Nie ulega zmianie liczba personelu.
Bez zmian lokalizacyjnych pozostaja:

- pomieszczenia Izby Przyjec,
- sala pooperacyjna,

- punkt pielegniarski,

- sekretariat,

- sala cesarskich cie¢

PODODDZIAL. POLOZNICZY FIZJOLOGII | PATOLOGII NOWORODKA
po przebudowie bedzie sie skiadat z:

- izba przyjec¢ z pokojem badan i pracownig KTG,

- punkt pielegniarski z pokojem zabiegowym pielegniarskim,

- sala pooperacyjna 2 os.,

- pokoj sniadan personelu,

- 2 pokoje lekarskie,

- 4 pokoje chorych 3 os. z fazienkami, z czego 1 z tazienkg dla
niepetnosprawnych,

- 2 pokoje chorych 1 os. z fazienkami,

- 1 pokdj chorych 2 os. z tazienka,

- Lazienka personelu,

- wc ogolnodostepne,

- 2 magazyny,

- Pokdj laktacyjny,

- Pokoj opieki posredniej noworodkow,

- OIOM 8 stanowisk dla noworodkow,

- Pokdj obserwacji noworodkow,

- 3 sale porodowe przystosowane do porodéw rodzinnych z tazienkami,

- Sala cesarskich cie¢

- 2 brudowniki,

- Pom. wstepnego mycia i dezynfekcji narzedzi,



- Pom. porzadkowe,
- Pom. UPS

WYKAZ PODSTAWOWEGO WYPOSA ZENIA POMIESZCZEN
NOWOPROJEKTOWANYCH

symbol
projektowy

nazwa

ilosé
szt./

z-
=2

uwagi

01.BOKS BADA N 1ZBY PRZYJEC

Gce2

fotel ginekologiczny

Df

stolik zabiegowy

Ba

taboret obrotowy

dozownik srodkow dezynfekcyjnych

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

lustro nad umywalkag

pojemnik na odpady

umywalka
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02.tAZIENKA

umywalka

bidet

Miska ustepowa z pochwytami

Brodzik z kabina prysznicowa, uchwytami i siedziskiem
dla niepetnosprawnych oraz po6tkg na kosmetyki

T

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikow jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

Haczyki na odziez

N e

03.PRACOWNIA KTG

aparat do KTG

Gbl

kozetka lekarska

Df

stolik zabiegowy

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikow jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

pojemnik na odpady

lustro nad umywalkag

umywalka
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08. POM. PORZADKOWE

Zlew porzgdkowy na wys. 50 cm

[EEN

Regat na srodki czystosci

[EEN

10. t AZIENKA PERSONELU

umywalka

Miska ustepowa

Brodzik z pétkg na kosmetyki

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

N T




Haczyki na odziez

11. MAGAZYN

Regat magazynowy

12. BRUDOWNIK

Se?

Myjka dezynfektor

Mp

Macerator pieluch

[EEN

14. POKOJ LEKARSKI

biurko

Krzesto biurowe

Krzesto

Regat biurowy

Lodowka podblatowa, szafka podblatowa, blat, zlew
jednokomorowy

R (N|P e

Umywalka z lustrem

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

PRk

15. t AZIENKA

umywalka

[EEN

Miska ustepowa z pochwytami

[ERN

Brodzik z pétkg na kosmetyki, pochwytami i siedziskiem
dla niepetnosprawnych

[EEN

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikow jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

Haczyki na odziez

N e

16. POKOJ CHORYCH 3 os.

Aal

l6zko szpitalne

w

Ab4

t6zeczko dla noworodka

Ax1

kaseton przytdzkowy, dt.160cm — po 1pkt. O,i V; 2
gniazda 230V, oswietlenie ogolne i miejscowe, instalacja
przyzywowa

w|w

Stolik przytdzkowy

Zestaw do pielegnacji niemowlat: umywalka, wanienka,
przewijak

[EEN

dozownik mydta w ptynie

dozownik ptynu do kgpieli noworodka

dozownik srodkow dezynfekcyjnych

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

pojemnik na odpady

T e T =

18. POM. PORZADKOWE

Zlew porzadkowy

[EEN

dozownik srodkow dezynfekcyjnych

[ERN

haczyki

19. BRUDOWNIK

Se?

Myjka dezynfektor

25, 28, 30 Lt AZIENKA

umywalka

Po1l




Miska ustepowa z pochwytami Po 1
Brodzik z pétkg na kosmetyki, pochwytami i siedziskiem | Po 1
dla niepetnosprawnych
dozownik mydta w ptynie Po1l
dozownik recznikow jednorazowych Po 1
pojemnik na zuzyte reczniki Po1l
Haczyki na odziez Po 4
26, 27,29 SALA PORODOWA 1 st.
t 6zko porodowe pol
Ax1 kaseton przytozkowy, dt.160cm — po 1pkt. O,iV; 2 pol
gniazda 230V, oswietlenie ogblne i miejscowe, instalacja
przyzywowa
Ab4 t6zeczko dla noworodka pol
SR Stanowisko do resuscytacji noworodkow pol
Fotel dla osoby towarzyszacej pol
Myijnia chirurgiczna 1 os. pol
dozownik srodkow dezynfekcyjnych pol
dozownik mydta w ptynie pol
dozownik recznikow jednorazowych pol
pojemnik na zuzyte reczniki pol
33. OIOM 8st. Z punktem piel egniarskim
Ofl inkubator 8 | 4istniejace,
4 nowoproj.
konsola pielegniarska wg projektu indywidualnego 1 istniejgca
Bc7 krzesto z regulowang wysokos$cig z podrgczkami 2 istniejgce
zestaw szafek stojgcych (z wbudowang umywalka) i 1 istniejgcy
wiszgcych (220 x 60 x 90cm) - wg projektu
indywidualnego
zestaw szafek stojgcych (z wbudowanym 1 istniejgcy
zlewozmywakiem 2-komorowym) i wiszgcych (290 x 60
x 90 cm) wg projektu indywidualnego
Ga3 stanowisko do pielegnacji niemowlagt (180x60x90) z 1 istniejgce
wbudowang wanienkag
Ga4 ogrzewacz noworodkow 1 istniejgcy
szyny z pétkami pod aparature monitorujgca 1 kpl | uzupetnieni
e do 2 stan.
respirator, monitor, ssak kpl.
pompa infuzyjna 8 | 4istniejace,
4 nowoproj.
pojemnik na odpady (na kétkach) 2 wyp.istn.
wdézek na brudng bielizne 1 wyp.istn.
Df stolik zabiegowy 1 wyp.istn.
dozownik mydta w ptynie 1 wyp.istn.
dozownik ptynu do kapieli noworodka 1 wyp.istn.
dozownik srodkow dezynfekcyjnych 1 wyp.istn.
dozownik recznikéw jednorazowych 1 wyp.istn.
pojemnik na zuzyte reczniki 1 wyp.istn.
pojemnik na odpady 1 wyp.istn.
pojemnik na $mieci 1 wyp.istn.
umywalka 1 wyp.istn.




zlewozmywak 2-komorowy

wyp.istn.

35. POMIESZCZENIE OPIEKI POSREDNIEJ

Hb2

szafka + waga dla niemowlat

1kpl.

Of1

inkubator

N

Ga3

stanowisko do pielegnacji niemowlat z wbudowang
wanienka

[EEN

Ga4

ogrzewacz noworodkow

dozownik mydta w ptynie

dozownik ptynu do kgpieli noworodka

dozownik srodkow dezynfekcyjnych

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

umywalka

e T e e e N

32, 36, 51. SLUZA FARTUCHOWO -UMYWALKOWA

wieszak nascienny 4 pki.

dozownik srodkow dezynfekcyjnych

dozownik recznikow jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

pojemnik na odpady

umywalka z baterig uruchamiang bez dotyku dtoni

szafa

RiR R RRRN

W pom. 32

34. MAGAZYN

Cil

szafa magazynowa z potkami

37. POKOJ LAKTACYJNY

zestaw szafek stojgcych (370x60x90 cm) z blatem
zmywalnym (wyk. indywidualne)

1kpl.

Tg2

chlodziarka poj. ok. 220 litrow

Scl

sterylizator na gorgce powietrze

Ef

stot meblowy z blatem zmywalnym

Bc

krzesto

dozownik mydta w ptynie

dozownik recznikéw jednorazowych

pojemnik na zuzyte reczniki

wiadro pedalowe

lustro nad umywalkag

kuchenka mikrofalowa

wieszak nascienny 4pkit.

umywalka

zlewozmywak 2- komorowy

RiRRRPRRRRPRRRIN PR -

38, 40, 48 SALA CHORYCH 3 os.

Aal

l6zko szpitalne

Po3

Ab4

t6zeczko dla noworodka

Po3

Ax1

kaseton przytozkowy, dt.160cm — po 1pkt. O,iV; 2
gniazda 230V, oswietlenie ogblne i miejscowe, instalacja
przyzywowa

Po3

Stolik przytézkowy

Po3

Zestaw do pielegnacji niemowlat: umywalka, wanienka,
przewijak

Po3

Bc

krzesto

Po2




Ef stolik Pol
Ba2 taboret Pol
dozownik mydta w ptynie Pol
dozownik ptynu do kgpieli noworodka Pol
dozownik srodkow dezynfekcyjnych Pol
dozownik recznikéw jednorazowych Pol
pojemnik na zuzyte reczniki Pol
pojemnik na odpady Pol
42, 44. SALA CHORYCH 1o0s.
Aal l6zko szpitalne po 1
Ax1 kaseton przytdzkowy, dt.160cm po 1pkt. O,iV; 2 gniazda| po 1
230V, oswietlenie ogolne i miejscowe, instalacja
przyzywowa
szafka przytézkowa po 1
Bc krzesto po1l
Ef stolik Po1l
stanowisko do pielegnacji niemowlat (180x60x90) z po 1
wbudowang wanienkag
Ab4 l6zeczko dla noworodka po 1
dozownik mydta w ptynie po1l
dozownik ptynu do kgpieli noworodka po 1
dozownik srodkow dezynfekcyjnych po 1
dozownik recznikéw jednorazowych po 1l
pojemnik na zuzyte reczniki po 1
pojemnik na odpady po 1
46. SALA CHORYCH 2 os.
Aal l6zko szpitalne 2
Ax1 kaseton przytozkowy, dt.160cm po 1pkt. O,iV; 2 gniazda| 2
230V, oswietlenie ogdlne i miejscowe, instalacja
przyzywowa
szafka przytézkowa 2
Bc krzesto 2
stanowisko do pielegnacji niemowlat (180x60x90) z
wbudowang wanienkag
Ab4 t6zeczko dla noworodka 2
dozownik mydta w ptynie 1
dozownik ptynu do kgpieli noworodka 1
dozownik srodkow dezynfekcyjnych 1
dozownik recznikéw jednorazowych 1
pojemnik na zuzyte reczniki 1
pojemnik na odpady 1
39, 41, 43, 45, 47, 49 L AZIENKI
umywalka Pol
Miska ustepowa z pochwytami Po 1
Brodzik z pétkg na kosmetyki, pochwytami i siedziskiem | Po 1
dla niepetnosprawnych
dozownik mydta w ptynie Po 1
dozownik recznikéw jednorazowych Po1l
pojemnik na zuzyte reczniki Po 1




Haczyki na odziez Po 4

50. KOMUNIKACJA

Szafa wnekowa S1

Szafa na czysta bielizne

Punkt pielegniarski — lada wg projektu indywidualnego

PR

Krzesto biurowe

52. KOMUNIKACJA

Szafa wnekowa wg projektu indywidualnego 1

lIl. WYTYCZNE DLA BRAN Z PROJEKTOWYCH
dot. pomieszcze n modernizowanych i adaptowanych

WYTYCZNE DOTYCZACE ARCHITEKTURY | WYKONCZENIA POMIESZCZEN
W robotach wykonczeniowych nalezy stosowac¢ materiaty trwate i odpowiednie ze
wzgledow higienicznych (gtadkos¢, zmywalnosé, odpornosc na dziatanie srodkéw

dezynfekcyjnych).

Wszystkie uzyte materiaty powinny posiadac¢ stosowne atesty.
Podtogi - twarde, zmywalne w nowoprojektowanych tazienkach; wyktadzina
antyelektrostatyczna w pomieszczeniu opieki posredniej, w pozostatych

pomieszczeniach — wyktadzina PCV

Min. szerokosc¢ drzwi nowoprojektowanych:

- 80cm — do pom. magazynowych

- 90 cm — do fazienek

- 110cm — do pokoi t6zkowych
Wskazany ze wzgleddw technologicznych kierunek ich otwierania zgodnie z

rysunkiem.

Oktadziny $cienne:

nazwa pomieszczenia

glazura do wys.min.2m

fartuch z glazury

uwagi

boks badan

do wys.min. 1,6m przy
umywalce

nowoprojektowane

pracownia KTG

do wys.min. 1,6m przy
umywalce

nowoprojektowane

pok¢j laktacyjny

na $cianie z zestawem
szafek z umywalkg i
zlewozmywakiem

nowoprojektowane

pom. porzadkowe

w calym
pomieszczeniu

nowoprojektowane

sale chorych

przy stanowiskach do

nowoprojektowane

pielegnaciji

noworodkow i

umywalkach
tazienki przy salach w catym nowoprojektowane
pacjentek pomieszczeniu
sala OIOM przy stanowisku do istniejgce

pielegnaciji
noworodkow

pomieszczenie opieki
posredniej

na scianie z umywalkg
i stanowiskiem do
pielegnaciji
noworodkow

nowoprojektowane

Sluza fartuchowo-
umywalkowa

w calym
pomieszczeniu

nowoprojektowane

magazyn sprzetu

do wys.min. 1,6m przy
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| | umywalkach |

WYTYCZNE DOTYCZACE INSTALACJI WODNYCH | KANALIZACYJNYCH
Instalacje nalezy doprowadzi¢ do urzgdzen wskazanych na rysunku i w wykazie
wyposazenia.

W $luzie fartuchowo-umywalkowej umywalka wyposazona w baterie uruchamiang
bez dotyku dtoni.

Zlew w pomieszczeniu porzgdkowym nalezy instalowa¢ na wys. 50cm od podtogi.

WYTYCZNE DOTYCZACE INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA.

W sezonie grzewczym instalacja powinna zapewnia¢ n/w temperatury:
- 16°C — pomieszczenie porzadkowe, magazyny
- 20°C - pokdj laktacyjny, pokoje personelu, $luza fartuchowo-umywalkowa
- 24°C — w pozostalych pomieszczeniach.

Grzejniki powinny posiadac atest do stosowania w stuzbie zdrowia.

WYTYCZNE DOTYCZACE INSTALACJI WENTYLACYJNYCH
Nalezy zaprojektowac:
- wentylacje mechaniczng w tazienkach pacjentek - wymagane 120m?h
- wilgczenie do istniejgcej w sali OIOM instalacji klimatyzacji pomieszczenia
opieki posredniej. Wymagane parametry instalacji: zakres temperatur - 22+ 24
°C, 10w/h, nadci$nienie 15%, wilgotno$¢ wzgledna 40+60%, na nawiewie filtry
klasy EU1+EU6+EU13S.
- wentylacje grawitacyjng zapewniajgcg 1,5 w/h w nowoprojektowanych salach
t6zkowych
W pozostatych pomieszczeniach objetych niniejszym projektem istnieje (wymagana
dla tych pomieszczen) wentylacja grawitacyjna zapewniajgca 1,5 w/h.

WYTYCZNE DOTYCZACE INSTALACJI GAZOW MEDYCZNYCH
Nalezy zaprojektowac instalacje : tlenu (O,), sprezonego powietrza (A), prozni (V).
Nowoprojektowane punkty poboru gazéw zgodnie z ponizszg tabela:

nazwa pomieszczenia tlen (Oy) sprezone préznia (V)
powietrze (A)
ilos¢ pkt. ilos¢ pkt. ilos¢ pkt.
poboru poboru poboru
sale t6zkowe po 1 przy po 1 przy
kazdym t6zku kazdym t6zku
pomieszczenie opieki posredniej 2 2 2
sala OIOM dodatkowo dodatkowo dodatkowo
4+6 4+6 4+6

W salach t6zkowych instalacje nalezy doprowadzi¢ do kasetonéw nadtézkowych.
Osie kasetonow znajdujg sie na wysokosci 1,7m od podtogi.

WYTYCZNE DO INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Oswietlenie ogdlne — gbérne, zgodnie z PN - adaptacja istniejgcego oswietlenia.
Oswietlenie miejscowe — nad umywalkami, instalowane w osi umywalek na
wysokosci 2,05m.

Oswietlenie nocne pokoi t6zkowych — sterowanie centralne z punktu pielegniarskiego
- wykonane zgodnie z przyjetym systemem na catym oddziale.
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Instalacje specjalne: do zasilania ogrzewacza noworodkéw w pomieszczeniu opieki
posredniej oraz do zasilania kasetondw nadtozkowych w salach pacjentek.

Instalacja przyzywowa :

Wigczanie sygnalizacji i kasowanie w pokojach t6zkowych (w kasetonach
nadtézkowych).

Sygnalizacja swietlna i dzwiekowa — centrala przyzywowa zlokalizowana w punkcie
pielegniarskim.

Instalacja uziemienia w pomieszczeniu opieki posredniej - podioga
antyelektrostatyczna.

INSTALACJE TELETECHNICZNE - telefony i komputery przy st. pracy w pokojach
personelu.
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